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varfor har jag ordinerats Braltus?

Din Iakare har ordinerat Braltus som underhallsbehandling fér lindring av
symtom for din kroniskt obstruktiva lungsjukdom (KOL)". Braltus ar ett
inhalationsladkemedel som innehaller den verksamma substansen tiotropium.
Braltus kan hjalpa dig hantera din KOL och lindra dina sjukdomssymtom.
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Genomskinlig kapsel

Tiotropium &r en av de mest férskrivna underhallsbehandlingarna
for KOL varlden 6ver. Det verkar genom att relaxera och 6ppna
upp luftvdagarna sa att du far lattare att andas.




Har du tidigare ordinerats substansen tiotropium med kapslar?
Braltus innehaller samma verksamma substans och ger samma
dos av tiotropium som din tidigare medicin men nu anvander du en
annan inhalator. Hanteringen av inhalatorn sker pa liknande satt

- las dock bipacksedeln noga innan du anvander Braltus. Anvand
enbart Braltus kapslar i Zonda-inhalatorn.
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Hur ofta ska jag ta medicinen?

Rekommenderad dos (vuxna fran 18 ars alder) ar en kapsel en
gang per dygn. Inhalera tva ganger (med samma kapsel) for att
sakerstadlla att kapseln ar tom.

vad ska jag géra om jag glommer att ta
min medicin?
? Om du glémmer att ta din dos, ska du géra det sa snart du kommer

ihag det. Men det racker med en dos om dagen. Ta inte dubbel dos

. for att kompensera for en glomd dos.

Kontakta din lakare eller Ias bipacksedeln om du vill ha mer information om varfér
du har ordinerats Braltus.
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Var 30:e dag far du en ny Zonda®-inhalator tillsammans
(30,

med dina kapslar.
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Zonda-inhalatorn

2. Munstycke
/

1. Skyddslock

/

3. Underdel 4. Knapp for att goéra hal i kapseln




Hur du anvander Braltus

Lyft skyddslocket uppat.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hall ett fast grepp om inhalatorns underdel
och 6ppna munstycket genom att dra det
uppat i pilens riktning.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ta ut en Braltus-kapsel fran burken
omedelbart fére anvéandning och stéang
burken ordentligt. Placera en kapsel i
kammareniinhalatorns underdel. Férvara
inte kapseln i Zonda-inhalatorn.
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4 . For att undvika risk for kvavning, lagg
ALDRIG en kapsel direkt i munstycket.

Sténg munstycket tills du hor ett klickljud.
Léamna skyddslocket 6ppet.
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6 Hall inhalatorn med munstycket uppat och
tryck med ett bestamt tryck in knappen
fullstédndigt en gang och slapp den ater.
Déarigenom gor du hali kapseln sa att
lakemedlet frigérs vid inandning.




7_ Innan dosen inhaleras ska du andas
ut fullstandigt, men det ar viktigt att
utandningen inte sker genom munstycket.
Undvik alltid att andas ut genom munstycket.
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8_ Placera munstycket i munnen och hall
huvudet uppratt. Slut lapparna tatt runt
munstycket och andas in tillrdckligt langsamt
och djupt sa att du hor eller kdnner kapseln
vibrera inne i kammaren. Hall andan sa ldnge
det gar utan obehag och ta samtidigt bort
inhalatorn frdn munnen. Aterga till normal
andning. Upprepa steg 7-8 for att témma
kapseln fullstandigt.
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9 Oppna munstycket igen efter anvandning
och stjalp ut den tomma kapseln. Sténg
munstycket och skyddslocket vid férvaring av
din Zonda-inhalator.
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Braltus® (tiotropiumbromid), Receptbelagt Iakemedel.
Anvandning: Tiotropium hjélper personer med kroniskt obstruktiv
lungsjukdom(KOL) att andas lattare. Varningar och forsiktighet: Tala
med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du tar Braltus.
Braltus ar avsett fér underhallsbehandling av din KOL-sjukdom. Det
ska inte anvandas fér behandling vid plétsliga attacker av andfaddhet,
pipande eller rosslande andning. Férpackning: inhalator, kapslar med
pulver. Las bipackssedeln noggrant innan anvédndning.
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